
GesundheitsWISSEN Wissen was 

gut für mich ist

Folgende Experten erwarten Sie auf der Bühne des Wissens:

4 Vortragsabende | 4 Gesundheitsexperten

Montag�Frreitag
9�12 Uhr und 14�17 Uhr

Informationen und Buchung online unter: www.sprecherhaus.de
oder rufen Sie einfach unsere Service-Hotline an: 09 31 / 60 01 60 20

Mehr Infos zu den Referenten und ihren Büchern unter: 
www.mainpost.de/akademie

Reiseleiter durch den 
Ernährungs-Dschungel!
Sich richtig zu ernähren ist so einfach!

Ob in seiner Live-Show �Ich bin dann mal schlank� oder als gefragter Management-Referent: Patric 
Heizmann lotst sein Publikum auf verblüffend leichten Wegen durch den Ernährungsdschungel, er 
räumt auf mit längst überholten Mythen, entlarvt populäre Irrtümer � und verbreitet dabei jede Menge 
gute Laune. Mit dieser einzigartigen Verknüpfung von Kompetenz und Kabarett hat Patric Heizmann 
ein in Deutschland völlig neues Genre geschaffen. Er stößt damit in eine Marktlücke so groß wie ein 
Scheunentor: Und ist für jeden wichtig: Nur wer gesund und � t ist, kann sein volles Potential abrufen.

„Wenig essen ist der beste Weg, um dauerhaft dick zu werden.“

Geistige Fitness
Gedächtnistraining für jedes Alter!

Durch seine lebendige Art in Kombination mit Spaß und Humor sowie interessantem und verblüffen-
dem Know-How wird das Training des �Gedächtnismuskels� zum Impuls-Erlebnis für die Zukunft. In 
vielen praktischen Übungen erleben Sie, welche außerordentlichen Leistungen auch Ihr Gedächtnis 
vollbringen kann. Erfahren Sie, wie sie sich spielend Namen und Gesichter, Fach- und Allgemeinwissen 
sowie komplexe Sachverhalte merken können.

„Wer nicht vom Weg abkommt, wird auf der Strecke bleiben!“

Aufräumen für die Seele 
Lebenseinstellung für mehr Zufriedenheit

In einer Zeit des Optimierungswahns und der Schnelllebigkeit, der ständigen Jagd nach Höhepunkten, 
kommt das wirkliche Leben oft zu kurz. Was, wenn wir bei der unermüdlichen Suche nach dem Opti-
malen das Leben selbst verpassen? In diesem Vortrag erfahren Sie, was ein erfülltes, gelebtes Leben 
ausmacht, und warum Sie selbst am meisten dazu beitragen können. Erfahren Sie Strategien für den 
sinnvollen Umgang mit der Zeit und was Glück mit Moral zu tun hat. Lernen Sie das Leben ganz neu 
und von seiner spannendsten Seite kennen � der unvorhersehbaren.

„Meine Mission ist es, die Philosophie aus dem Elfenbeinturm herauszuholen und im Alltag lebbar zu 
machen. Mut und Neugier sind die besten Wege zu einem selbstbestimmten und glücklichen Leben.“

Ver-rueckt – Der Rücken!
Jede Art von Bewegung ist besser als keine

Bewegung statt Schonung heißt die neue Zauberformel für einen schmerzfreien Rücken. Von Prof. Dr. 
Ingo Froböse erfahren Sie Ihre �Rücken-Benimmregeln�. Damit die Rückenschmerzen nicht wieder-
kehren, gibt es effektive Kräftigungsübungen für Anfänger und Fortgeschrittene. Sie erhalten wertvolle 
Tipps zum Thema Schmerzen, welche Unterschiede zwischen Männern und Frauen sind, anatomische 
Zusammenhänge, interessantes Hintergrundwissen und Erklärungen, warum klassische Methoden 
häu� g scheitern. Der beste Gradmesser dafür ist Ihr Rücken selbst.

„Es gibt nicht die richtige Haltung, weil es auch keine falsche Haltung gibt“

Deutschlands charmantester 
Ernährungsentertainer und Best-
sellerautor. Der Gesundheitsmoti-
vator für richtige Bewegung, gute 
Ernährung und anderes Denken.

Der effektivste 
Gedächtnisexperte Europas

Philosophin, Expertin für 
Orientierungswissen
und Persönlichkeitsentwicklung

Sachverständiger des Bundes-
tages in Fragen der Prävention, 
Mitglied der Bundesvereinigung 
für Gesundheit e.V.

i Von September 2011 bis 
Februar 2012 präsentiert 

Ihnen die Main-Post- Akademie 
eine 4-teilige und exklusive Vor-

tragsreihe zum Thema Gesundheit.

Erfahren Sie von vier Gesundheitsexperten, 
wie Körper und Geist in Einklang gebracht 
werden können und nehmen Sie teil, wenn die 
gefragtesten Experten Deutschlands zu Gast 
in Würzburg sind. Jeweils 1,5 Std. kompri-
miertes Wissen in einem spannenden Vortrag 
und interessante Gespräche mit den Referen-
ten im Anschluss erwarten Sie � sichern Sie 
sich wertvolle Impulse für Ihre Gesundheit.

Veranstaltungsort:
VCC Würzburg/Vogel Convention Center
Max-Planck-Str. 7/9 | 97082 Würzburg

Buchen Sie bequem direkt unter unserer Service-
Hotline: 09 31 / 60 01 60 20 (Montag�Frreitag 9�12 Uhr und 14�17 Uhr) 

oder einfach online unter: www.sprecherhaus.de

Den einzelnen Vortrag erhalten Sie für 49,90 Euro.

Jeweils donnerstags von 19.30 bis 21 Uhr 
(Einlass ab 19.00 Uhr)

43 Dr. phil. Rebekka  Reinhard 09. Februar 2012Univ.-Prof. Dr. Ingo Froböse 19. Januar 2012

Patric Heizmann 22. September 2011 Markus Hofmann 20. Oktober 20111 2

' Kay Blaschke

Ich bin dann 
mal schlank

Famile in 
Hochform

Die Sinn-DiätDas neue 
Rücken-Akut-

Training

Ernährung Fit bleiben

Vitalität Entspannung

START 
22. September 2011!

4 Seminarabende für nur 149 Euro!

Ernährung und Wohlbe� nden


