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Gesundheitsreise 
Die Lehre der Hildegard von Bingen im 21. Jahrhundert  
Gesundheit mit Leib und Seele
Die richtige Ernährung ist die wichtigste Grund-
voraussetzung um gesund zu bleiben. Sie trägt auch 
zur Heilung der meisten chronischen Krankheiten 
bei. Nehmen Sie sich Zeit für Ihre Gesundheit und 
genießen Sie interessante und ruhige Tage im mo-
dernen Kloster Heilig Kreuz in Gemünden.

Donnerstag 
18.00 Uhr Begrüßung, Vortrag über die ungewöhn-
liche Gründung des Kreuzklosters

Freitag
Gesund werden, gesund bleiben Ihr ganz persön-
licher Gesundheitscheck. Die Antlitzanalyse nach  Dr. 
Schüssler zeigt Ihnen wie leicht es ist, selbst aus Ih-
rem Gesicht zu lesen, welche Mineralsalze Ihr Körper 
gerade braucht. 

Samstag
Die Küchengeheimnisse der 
berühmten Äbtissin Hildegard 
von Bingen. Die Hildegard-
Küche wird Sie begeistern! Sie 
ist einfach, schnell und völlig 
unkompliziert. 
Somit bleiben Gesundheit und 
Schönheit kein Wunschtraum 
mehr. Entschlacken, Darm-
gesundheit und Aufbau des 
körpereigenen Immunsystems 
sind wichtige Voraussetzungen, 
die vor chronischen Erkran-
kungen schützen können.

Reise-Nr.:	 L12VI002
Reisetermine:	� 9. bis 12. Februar 2012  

und 1. bis 4. März 2012

Reisepreis pro Person in Euro

im Einzel- oder Doppelzimmer� 255,-
Leistungen
�Q�� �individuelle Anreise, organisierter Transfer  

vom/zum Bahnhof Gemünden

 �Q�� ��3 x Übernachtung in Einzelzimmer oder 
Doppelzimmer mit Dusche, WC

 �Q�� ��3 x Vollpension, vorwiegend nach der 
Hildegard-Küche, beginnend am 1. Abend und 
endend mit Mittagessen

�Q�� �inkl. Kaffee und Kuchen am Sonntag

�Q�� ���Gesundheitsseminar wie beschrieben

�Q�� �Jubiläumsüberraschungspräsent

Veranstalter: Schön & Gesund, Bad Kissingen,  
Tel. 0971/785 85 18, ca. 20 Teilnehmer

Sonntag
Heilen mit der Kraft der Seele. Oftmals sind Krank-
heiten Botschaften der Seele. Sobald diese erkannt 
und entschlüsselt sind, können störende Blockaden 
beseitigt werden. Die Hildegard Psychotherapie ar-
beitet erfolgreich mit den innerseelischen Heilkräf-
ten des Menschen. Ziel ist immer die ganzheitliche 
Gesundheit von Körper, Seele und Geist. 14 Uhr 
Abreise.

Seminarleitung
Sigrid Jäger, Gesundheits- 
und Ernährungsberaterin, 
Ausbildung Mikrobiologie des 
Darmes, Antlitzdiagnostik nach 
Dr. Schüssler, Gründerin der Ge-
sundheitsläden Schön & Gesund.
Wolfgang Spiller, Heilpraktiker, Labor für klinische 
Rationik, Gründer der Schwarzwald-Klinik für chro-
nische Zivilisationskrankheiten, Buchautor für ganz-
heitliche Gesundheitsbücher

Ein Wochenende  

für Ihre Gesundheit


